
Департаменти (управління) освіти і 
науки обласних, Київської міської 
військових (державних) адміністрацій

Щодо онлайн-вебінару 
«Ментальне здоров’я дітей під час війни» 
і флешмобу «Руханка сили»

Міністерство освіти і науки разом з Дитячим фондом ООН (ЮНІСЕФ) в 
Україні, ГО “Рух Олександра Педана “ДжуніорС” за сприяння Всеукраїнської 
програми ментального здоров’я «ТИ ЯК?» реалізують низку активностей з 
нагоди дня Ментального здоров’я 2023 й запрошують освітян та всіх 
зацікавлених долучитись.

У межах ініціативи Дитячий фонд ООН (ЮНІСЕФ) разом із 
громадською організацією «Рух Олександра Педана «JuniorS» проведуть 
флешмоб «Руханка сили» для підтримки ментального здоров’я дорослих та 
дітей.

У 2022 року відбувся подібний Всеукраїнський флешмоб, у якому взяли 
участь 5224 дитини. Кількість учасників було зафіксовано Національним 
рекордом України як найбільшу кількість дітей, які взяли участь у флешмобі 
до Дня психічного здоров’я. 

6 жовтня 2023 року о 15:00 відбудеться онлайн-вебінар «Ментальне 
здоров’я дітей під час війни» за участю відомої дитячої сімейної психологині 
Світлани Ройз, лідера Руху JuniorS Олександра Педана, генерального 
директора директорату шкільної освіти Ігоря Хворостяного. 

Запрошуємо вчителів, вихователів, психологів, директорів закладів 
освіти, педагогів і викладачів взяти участь у вебінарі задля подальшого 
поширення важливої інформації серед дітей, підлітків та молоді. Долучитися 
до вебінару можна за цим посиланням — https://bit.ly/3RJ7R6u. Участь у 
вебінарі безкоштовна. Реєстрація на вебінар — http://bit.ly/3ZJi8Sq

https://bit.ly/3RJ7R6u
http://bit.ly/3ZJi8Sq


Під час вебінару буде оголошено про проведення 10 жовтня 
всеукраїнського флешмобу #руханкасили й запрошено всіх учасників взяти в 
ньому участь, щоби представити свої заклади освіти. Це дозволить закладам 
освіти доєднатися до Всеукраїнського флешмобу #руханкасили й побити 
минулорічний рекорд, долучивши учнів та учениць до покращення знань про 
підтримку власного психічного здоров'я.

Заклади освіти, які стануть учасниками Національного рекорду України, 
отримають сертифікат в електронному вигляді про участь від ГО «Рух 
Олександра Педана “JuniоrS», а також «Ментальне здоров’я дітей під час 
війни».

Крім цього, рекомендуємо провести урок із ментального здоров’я (для 
учнів 1-6 і 7-11 класів). 

Увага! На вказану під час реєстрації електронну пошту після завершення 
вебінару будуть надіслані матеріали для якісної підготовки й проведення 
флешмобу. Переконайтеся, будь ласка, у правильності написання адреси 
електронної пошти. Передивляйтеся також скриньку «спам».

Всі активності будуть транслюватися на YouTube-каналі JuniorS, 
Youtube Дитячого фонду ООН (ЮНІСЕФ) і на Facebook-сторінці Міністерства 
освіти та науки України. 

Просимо  сприяти розповсюдженню інформації про згадані вище 
активності серед керівників і вчителів з усіх предметів закладів загальної 
середньої освіти й закладів професійної (професійно-технічної освіти), усіх 
зацікавлених осіб.

Контактна особа:  Анастасія Саламаха +38050 579 6377

Генеральний директор Ігор ХВОРОСТЯНИЙ

Євтушенко Раїса Іванівна 481 32 01                         
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