
Корисні матеріали для педагогів та батьків 

щодо психолого-педагогічного супроводу дітей дошкільного віку 

1. Серія відеороликів, які допоможуть батькам зайняти дітей віком 2-6 років, 

навчити їх давати раду емоціям, розвивати необхідні навички, а також 

заспокоюватись під час повітряних тривог та інших стресових ситуацій 

https://youtube.com/playlist?list=PLJ2-31j4oXT7imBBJCoYq-

2Te3joUAllc&si=T0l_7yfgQkvcJkIz 

2. Серія відеороликів про права дитини від UNICEF Ukraine 

https://youtube.com/playlist?list=PLJ2-

31j4oXT4aWfECtVXXJj09OXcyU3Lh&si=KD3v-PcIyipE9Pdx  

3. Аудіокнига казок «Іскорки суперсил» ― це 16 навчально-розвивальних 

казок для дітей віком від 2 до 6 років. 

https://youtube.com/playlist?list=PLJ2-

31j4oXT6QxzMm3tM9Z5D_K7zNnua8&si=kh0Z1E21X_ovQnEC  

4.Як заспокоїти дітей під час війни https://mon.gov.ua/ua/news/monzapuskaye-

informacijnu-kampaniyu-pro-te-yak-zaspokoyiti-ditej-pid-chas-vijni. 

5. Як подбати про дитину, якщо ви знаходитеся з нею в 

укритті https://www.youtube.com/watch?v=VpJXr3UXCvo. 

6. Як говорити з дітьми про війну: поради психологів 

https://www.unicef.org/ukraine/stories/how-to-talk-to-children-about-war  

7. Фізична та психологічна безпека дітей під час війни. 

https://eo.gov.ua/fizychna-ta-psykholohichna-bezpeka-ditey-pid-chas-viyny-nbsp-

h2-yak-diiaty-batkam-shchob-vberehty-dytynu-h2/2022/03/22/  

8. Щодо комунікації з дітьми дошкільного віку з родин учасників ООС/АТО, 

внутрішньо переміщених осіб та організації взаємодії з їхніми батьками 

https://osvita.ua/legislation/doshkilna-osvita/69951/  

9. Ресурси позитивного батьківства від ЮНІСЕФ «П’ять мов у спілкуванні з 

дитиною» https://www.unicef.org/ukraine/documents/five-lovelanguages-in-

communication-with-child 

10. Підтримка батьків та дітей під час війни  

https://www.unicef.org/ukraine/parents-children-support-during-military-actions 

11. Каталог матеріалів від ЮНІСЕФ https://spilnoteka.org/catalog/ 
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11. «Сучасне дошкілля під крилами захисту» https://mon.gov.ua/news/rubriku-

suchasne-doshkillya-pid-krilami-zakhistu-onovleno  

12. Онлайн-медіаресурс, присвячений освіті та вихованню дітей в 

Україні https://osvitoria.media/   

13. Практичні поради, заняття, вправи  - все для навчання дітей через 

взаємодію та гру (для батьків) https://numo.mon.gov.ua/for-parents  

14. Сучасні інструменти й методики, посібники, навчальні матеріали, ігри, 

поради від дитячих психологів і експертів для розвитку, виховання, здоров’я, 

творчості та освіти дошкільнят (для педагогів) https://numo.mon.gov.ua/for-

educators  

15. Інтерактивний тест для педагогів «Який із мене вихователь?» 

https://numo.mon.gov.ua/for-educators  

16. Інтерактивні тести для батьків «Садочок моєї мрії» 

https://numo.mon.gov.ua/for-parents-tests  

17. Дитячий садок онлайн https://numo.mon.gov.ua/baby-garden-online 

18. Буклети НУМО: https://spilnoteka.org/wp-content/uploads/2022/08/buklet-

numo.pdf 

 

Онлайн платформи на допомогу педагогам та батькам: 

- Національна платформа для розвитку дошкільнят  НУМО 

https://numo.mon.gov.ua/  

- Телеграм-канал «ВзаємоДіЯ: щоденні кроки до спільної радості» - 

https://t.me/vzaemodya  

- Телеграм-канал « Підтримай дитину» - https://t.me/pidtrumaidutuny  

- Науково-освітній канал для освітян, психологів, для підтримки батьків, 

дітей, жінок: матеріали, поради, рекомендації -  https://helpchild.org.ua/  

- Вайбер-канал «НУМО для дошкілля» 

https://invite.viber.com/?g2=AQBa26LT1fe3mVJncYRklTiP4BpUrHpeJcu%2Bu

Vz0aMhLAP9hrtoDxcXgk1TTn6%2FQ 

- Вайбер-канал «Шлях батьківства» 

https://invite.viber.com/?g2=AQBCUpJ1xK36RE1rmHZkOIF9iO6QlrEaZX2WY

kSBDghuqTA2%2FiiN6g1QjMYDpJzx  
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Розвивальні ігри НУМО для дітей 

 

на App Store 

(для iPhone) 

 

на Play Market 

(для Android) 

 

 

 


