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Користуйся «Тестом бабусі»: 
не пости те, що соромно було 

б їй показати.
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Додай великі літери, 
цифри та спеціальні знаки 

(наприклад, @, #, !).

Для кожного 
додатка чи гри май 

окремий пароль.
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Заборони додавати себе в 
групи: Тільки твої контакти 

можуть це робити.
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Зроби скріншот
листування 
(як доказ).

Заблокуй 
кривдника.

Обов'язково 
звернися за 
допомогою 
до дорослих 

(батьків, вчителів 
чи шкільних 

омбудсменів)..
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Це не гра!
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Пам’ятай!!!
Цифровий слід 

залишається назавжди: 
видалені повідомлення 
та фото відновлюються 

під час експертизи.
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Фото військових 
об’єктів, підпали, 

«посилки», передача 
інформації ворогу - це 
не «розвага», а тяжкий 

злочин.
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До відповідальності 

обов’язково будуть 

притягнуті і батьки: 

штрафи, перевірки, судові 

справи та контроль з боку 

правоохоронних органів. 

Не мовчи.
Якщо тобі пишуть 

незнайомці, 

пропонують «легкі 

гроші» чи дивні 

завдання - одразу 

звернись до 

дорослих.
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116 111 - Національна гаряча

лінія для дітей та молоді.
Це анонімний та безкоштовний

сервіс. Сюди можна звертатися, якщо

дитина відчуває страх, тиск,

зіткнулася з шантажем у мережі або

не знає, як відмовити на підозрілі

пропозиції.

0 800 50 51 70 - Кіберполіція України.

Основний контакт для повідомлень про

хакерство, онлайн-шахрайство або спроби

втягнути підлітка у протизаконні схеми в

цифровому просторі.

1545 (далі обрати цифру 3) -
Урядова консультаційна лінія з

питань безпеки дітей в

інтернеті.
Фахівці допоможуть розібратися,

чи є дії співрозмовника в мережі

протиправними.

1516 - гаряча лінія Служба

безпеки України для повідомлень

про підозрілі дії, спроби вербування

чи диверсії.

102 - Національна поліція 

України.

@Unsee_nebot (UNSEE) - дружній

до дітей чат-бот у Telegram, за

допомогою якого можна швидко та

анонімно поскаржитися на

неприйнятний контент, отримати

консультацію чи подати заяву в

поліцію.

@spaly_fsb_bot - анонімний 

Telegram-бот СБУ «Спали ФСБшника»




